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ねんりんピック開催までカウントダウン開始
2026年11月7日から10日にかけて、埼玉県で初となる「ねんりんピック彩の国さいたま2026」が開催されま

す。「ねんりんピック」とは、60歳以上の方を中心とするスポーツや文化種目の交流大会をはじめ、世代に関わら
ず誰でも楽しめる健康や福祉に関する多彩なイベントや、美術展、音楽文化祭などを開催す
るスポーツ、文化、健康と福祉の総合的な祭典です。

●皆様のご来場をお待ちしています

●県内24市町で行われる交流大会のほか、多彩なイベントを県内各地で開催します。

本県では初の開催となる、ねんりんピック彩の国
さいたま2026が間近に迫ってきました。

大会ではシニアの方々の力強さと誇りを表現した
「咲き誇れ！長寿と笑顔　彩の国」をテーマに、24
市町でスポーツと文化、合計30種目の交流大会
が行われるほか、県内各地で、年齢に関わらずど
なたでも楽しめる、スポーツや文化、健康、福祉に
関する多彩なイベントも開催いたします。

こうしたイベントも含め、大会にご参加いただくこ
とは、スポーツや文化に触れ、新たな活動や学び

を始めるきっかけになると考えておりますので、皆
様のご来場を心よりお待ちしております。

大会期間中には全国から約1万人の選手・役員
の皆様が埼玉を訪れる予定であり、埼玉県の名産
やおいしい食、豊かな自然といった多彩な魅力を
全国にお伝えする絶好の機会です。そして、ラグ
ビーワールドカップやオリンピック・パラリンピック
で培われた「世界に誇るおもてなし」をもって、お
迎えしてまいります。

皆様のご協力をよろしくお願いいたします。

　総合開会式 　総合閉会式

11/7（土） 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場
全国からの選手や観覧者を含め1万人以上が参加。埼玉
県が誇る豊かな自然、文化、活力ある街などの魅力を伝
えるアトラクションを実施予定です。

11/10（火） 埼玉会館大ホール

　その他のイベント
・ふれあいニュースポーツ　
　ソニックシティ（展示場）（さいたま市）
・健康フェア　
　ソニックシティ（展示場）（さいたま市）
・美術展
　埼玉県立近代美術館（さいたま市）
・地域文化伝承館
　展示　ソニックシティ（展示場）（さいたま市）
　ステージ　彩の国さいたま芸術劇場（大ホール）（さいたま市）
・音楽文化祭
　所沢市民文化センター　ミューズ　アークホール（所沢市）

・講演会
　サンシティホール　小ホール（越谷市）
・展示・相談コーナー
　ソニックシティ（展示場）（さいたま市）
・ふれあい広場
　熊谷スポーツ文化公園、ソニックシティなど（熊谷市・さいたま市）
・e スポーツ
　埼玉県こども動物自然公園（東松山市）
・シールラリー
　熊谷スポーツ文化公園、ソニックシティなど（熊谷市・さいたま市）

総合開会式が行なわれる熊谷スポーツ
文化公園陸上競技場

埼玉県福祉部ねんりんピック推進課長 小松 素明氏
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①上尾市

弓道
埼玉県立武道館

②朝霞市

空手道
朝霞市立

総合体育館

③小鹿野町

サイクリング
両神温泉

国民宿舎両神荘

④桶川市

インディアカ
桶川サン・アリーナ

⑤春日部市

卓球
アイル・アリーナ 
ウイング・ハット

春日部

⑥加須市

グラウンド・
ゴルフ

加須市民運動公園

⑦川口市

水泳 ／ 健康マージャン
川口市立東スポーツセンター 

川口市立戸塚スポーツセンター

⑧川越市

ダンススポーツ
川越運動公園
総合体育館

SAITA
M
A2026

⑨行田市

剣道
行田市総合体育館

⑩久喜市

レクリエーション
ダンス
毎日興業

アリーナ久喜

⑪熊谷市

ソフトテニス ／ 
ラグビーフットボール

熊谷スポーツ文化公園
彩の国くまがやドーム　ほか

⑫鴻巣市

ソフトボール
鴻巣市吹上

総合運動場　ほか

⑬越谷市

太極拳 ／ 軟式野球
越谷市立総合体育館　

越谷市民球場

⑭さいたま市

  テニス  ／  サッカー  ／  なぎなた  ／  軟式野球  ／  俳句 
大宮第二公園テニスコート、埼玉スタジアム2〇〇2、レジデンシャルスタジアム大宮、

アイル・スタジアム浦和、RaiBoC Hall　ほか

⑮幸手市

囲碁
幸手市民

文化体育館

⑯草加市

ボウリング
SAP草加ボウル

⑰秩父市

ペタンク
宮地グラウンド

⑱所沢市

スポーツ
ウエルネス吹矢

所沢市民体育館

⑲戸田市

マラソン
彩湖・道満

グリーンパーク
及び彩湖外周道路

⑳新座市

マレットゴルフ
新座市

総合運動公園
マレットゴルフ場

�深谷市

ゲートボール
仙元山公園
多目的広場

�本庄市

ゴルフ
こだまゴルフクラブ

�三郷市

スポーツ
チャンバラ

三郷市総合体育館

�蕨市

将棋
蕨市民体育館

・総合開・閉会式、その他のイベントの詳細は、
　ねんりんピック大会特設ホームページをご確認下さい。
・各交流大会の開催日程・詳細については、各市役所・町役場の
　公式ホームページ内をご確認下さい。

ねんりんピック彩の国さいたま２０２６
実行委員会事務局

（埼玉県福祉部 ねんりんピック推進課内）

参加･観覧
は原則
無料です。
詳細は
大会特設
ＨＰを
チェック!
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●交流大会　開催地・開催種目一覧
主に60歳以上の方を対象とするスポーツと文化、計30種目の大会が県内24市町で開催されます。

11月7日（土）

  ～10日（火）
※4日間のうち、開催日は
　種目毎に異なります。


